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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 приказом 

Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. N 704, с учетом изменений 

внесенных приказами Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. N 729 

(зарегистрирован в Минюсте России 3 декабря 2025 г., регистрационный N 84436) 

и от 10 ноября 2025 г. N 808 (зарегистрирован в Минюсте России 11 февраля 2026 

г., регистрационный N 85296) "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону 

«Юридическая гимназия № 9 имени Михаила Михайловича Сперанского», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении города Ростова-на-Дону «Юридическая гимназия № 9 имени 

Михаила Михайловича Сперанского» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

С 2026/27 учебного года меняется формат изучения учебного предмета 

«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в 

рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 

01.09.2026 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 5–9-х классах и предполагает реализацию федеральной рабочей 

программы по учебному предмету "История", утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. N 704 с учетом Приказа N 729 и 

Приказа N 808:  

5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

 6 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 

(история нашего края);  

7 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 

(история нашего края);  

8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России);  

9 класс - 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России).  

С учетом изменений внесенных приказами Минпросвещения России от 8 октября 

2025 г. N 729 (зарегистрирован в Минюсте России 3 декабря 2025 г., 



регистрационный N 84436) и от 10 ноября 2025 г. N 808 (зарегистрирован в 

Минюсте России 11 февраля 2026 г., регистрационный N 85296) "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" скорректировано общее число часов, рекомендованных для 

изучения иностранного языка, - 408 часов:  

в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю),  

в 6 классе - в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю),  

в 7 классе - в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю),  

в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю),  

в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю).  

Кроме того, поэтапно вводится изучение нового учебного предмета "Духовно-

нравственная культура России" (далее - ДНК России). С 2026/2027 учебного года 

ДНК России преподается в 5 классе. 

 

В рамках внеурочной деятельности в 5-6 -х классах реализуется курс 

«Футбол в школу» (1 час в неделю) по выбору обучающихся, в 7-9 классах 

реализуются курсы «Олимпийский резерв», «Бально-спортивный клуб «Культ». 

Данные курсы дополняют учебный предмет «Физическая культура» и являются 

третьим часом физической активности. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 



часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении города 

Ростова-на-Дону «Юридическая гимназия № 9 имени Михаила Михайловича 

Сперанского» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (5-7 классы – четвертное 

оценивание, 8-9 классы – полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть, полугодие  

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

в 5-7 классах, по полугодиям в 8-9 классах. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по итогам четверти, 

полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти, 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения города Ростова-

на-Дону «Юридическая гимназия № 9 имени Михаила Михайловича 

Сперанского».  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 Контрольная работа 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 Контрольная работа, 

экзамен 
Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа, 
экзамен 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 Контрольная работа 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Комплексная 
контрольная работа, 

экзамен 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 Контрольная работа 
Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 Контрольная работа 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Контрольная работа 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 Контрольная работа 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 Контрольная работа 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 Контрольная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 
Выставка работ 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 Тест 
Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 Индивидуальный 

проект 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Сдача нормативов, 
тест 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 Тест 

Духовно-

нравственная 

культура 

России 

 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Тест  



Итого 26,5 26,5 26,5 28 28  28 30 30 31 31 32 32  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б  

Человек и общество 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 Контрольная работа 
Практическое право 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 Тест 

Конституция-азбука права 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 Тест 

Деловое письмо 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 Практическая работа 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Тест  

Право 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 Тест 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122  

  



План внеурочной деятельности  

5-9 классы 
Учебные курсы 

 

 Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б  

Клуб "Олимпийский 

резерв "Филология" 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 
Педагогическое наблюдение 

Основы создания 

проекта 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Педагогическое наблюдение 

Основы финансовой 

грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
Педагогическое наблюдение 

Экологический клуб 

"Среда обитания" 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 
Педагогическое наблюдение 

Футбол в школу 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 Педагогическое наблюдение 
Клуб "Юный 

экскурсовод" 

0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Педагогическое наблюдение 

Классный час 

"Разговоры от важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Педагогическое наблюдение 

Классный час "Россия-

мои горизонты" 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Педагогическое наблюдение 

Клуб "Хранители 

истории" 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 
Педагогическое наблюдение 

Клуб «Большая 

перемена» 

1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
Педагогическое наблюдение 

Клуб «Билет в 

будущее» 

0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 
Педагогическое наблюдение 

Олимпийский резерв 

Общественные науки 

0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 
Педагогическое наблюдение 

ЮгМедиа 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 Проект 
Клуб «Юнармейцы» 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Педагогическое наблюдение 
Организация научно-

исследовательской 

работы с 

использованием ГИС 

РО 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Проект 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  
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